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Interveniene Stefano Ferrari

~ Cristina Nufnez
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L’incontro e a cura del Dipartimento delle Arti Visive in collaborazione con
la sede bolognese dell'International Association for Art and Psychology



Cristina Nunez

Someone To Love di Cristina Nufiez & un doppio libro.

Il primo libro contiene l'autobiografia visiva dell'artista
attraverso i suoi 22 anni di autoritratti, le sue fotografie di
famiglia e i testi; una narrazione emozionale dell'intensa

vita dell'artista, dall'infanzia, |'adolescenza da
tossicodipendente, I'emigrazione in ltalia, le sue figlie, la
scoperta dell'autoritratto come strumento auto-terapeutico
e quello che lei chiama la sua "missione": la divulgazione
del metodo The Self-Portrait Experience per trasformare la
sofferenza umana in arte.

Il secondo libro & dedicato esclusivamente al metodo: un
manuale completo di autoritratto per esplorare tutti gli
aspetti della propria vita, per stimolare il processo creativo
e per fortificarsi. Include teoria, esercizi e numerose
immagini.

Cristina Nunez e un’artista-fotografa spagnola, autrice di
numerosi progetti fotografici, pubblicati ed esposti in Italia e
all’estero: www.cristinanunez.com
Nunez & anche facilitatrice di autoritratto terapeutico
secondo il suo metodo che insegna in ltalia, Finlandia,
Spagna, UK e Stati Uniti, in universita, scuole, aziende,
carceri e centri di salute mentale. Per maggiori
informazioni: self-portrait.eu”.




